YrBepxkaalo:

BOY «Mckporckas COIL»
o 7 ®.®. lletpsikos

IIMpéka v

Omckoii 06acTH

Hassanue Men10: MeHIO ropsiaHX 3aBTPaKoB, 06e10B Aust mKkoabnukos MBOY "Hckposekas com"
2023-2024 yueOnblii roa 7-11 ner

Bospacruasi kateropusi: ot 7 o 11 qer

Xapakrepucruka nuraromuxesi: bes ocodennocreii

Cpok aeiicteust menio: 02.09.2024 - 31.05.2025

Ne HassaHue 611043 Maccar. benkwr. Hupbir. Yraesogbir. | IHepreTuyecKas LeHHOCTbKKan
peuenTypbl
IMoneneabHukK, 1 Hexe s
3aBTpak
54-13 CpIp TBEP/IBIX COPTOB B Hape3Ke 30 7 8.9 0 107.,5
54-13k Kaia Bsi3kasi MoJjio4Hast MIIeHuYHast 200 8.1 9,2 38.6 270,3
54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM B CaXapoMm 200 1.6 1.1 8.6 50,9
[Tpom. Xeb rmimeHuYHbIN 30 2,3 0.2 14,8 70,3
[Tpom. sl6noko 75 0,3 0,3 7.4 333
Hroro 3a 3aBTpak 535 19,3 19,7 69,4 532,3
Oben .
54-1c 11z 13 CBEXeH KarmyCcThl CO CMETaHOI 200 4,7 5.6 5.7 92,2
54-12m [1noB ¢ KypHuei 150 204 6,1 249 236
54-1xn KomroT u3 cmecu cyXoppyKToB 200 0.5 0 19,8 81
[Tpom. X11e0 nineHAYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Ob6en 610 30,2 12,2 79,9 549,8
HUroro 3a neHs 1145 49,5 31,9 149,3 1082,1
Bropuuk, 1 Hegens
3aBTpak
54-13 CrIp TBEP/IBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7/ 8.9 0 107.5




54-10 OmiieT HaTypaabHBIN 200 16,9 24 4.3 300,7

54-2rn Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8

[Tpom. Xi1e0 IMIIeHNYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 460 26,4 33,1 25,5 505,3
Ooen

54-2¢ Bopur ¢ kammycroit u kapTodenem co 200 4.7 5,7 10,1 110,4
CMETaHOM

54-6r Puc otBapHoit 150 3,6 4.8 36,4 203,5

54-9p Pr10a, 3areueHHast B CMETaHHOM COYCe 80 15,2 17,6 4.4 236,5
(MuHTA)

54-2xu Komnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9

[Tpom. XJ1e0 MIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Odex 690 29,1 28,7 96 757,9
HUroro 3a nenn 1150 55,5 61,8 121,5 1263,2
Cpena, 1 negeasn
3aBTpak

54-243 Hkpa xabaukoBas 60 0,9 2,8 4.4 46,8

54-11r KaprodensHoe mope 150 3,1 53 19,8 139,4

54-23ru Kodeiinplif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86

[Tpom. X71e0 mieHnYHbIH 100 7,6 0,8 49,2 234.,4
Hroro 3a 3aBTpak 510 15,5 11,8 84,6 506,6
Ooen

54-3¢ PacconbHuk Jlenunrpaackuit 200 4.8 5,8 13,6 125,5

54-4r Kama rpeuneBast pacceimaaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7

54-5m Kotnera u3 Kypuirs 75 14,3 3,2 10 126,5

54-23xu Kucenb u3 cMmopoanHsbl 200 0,2 0,1 12,2 50,6

[Tpom. X1e0 mIeHuYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Oben 685 32,1 15,9 101,2 676,9
HUroro 3a nensp 1195 47.6 27,7 185,8 1183,5
Yerepr, 1 Hegeas
3aBTpak

54-1t 3anekaHka U3 TBOpora 200 39,5 14,2 28,9 401,7




54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8

[Tpowm. Xn1e6 meHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 430 42 14,4 50,1 498,8
Ooben

54-7¢ Cym kapTodeabHbIN ¢ MAaKapOHHBIMH 200 5,2 2,8 18,5 119,6
U3 JCIUSIMU

54-10m Kamycra Tymenas ¢ Msicom 200 22 22 13,3 3394

54-1xH Kowmmor u3 cmecu cyxopykToB 200 0,5 0 19,8 81

[Tpowm. Bynouka ¢ moBuasiom 75 6 10,5 42 286,5

[Tpom. Xi1e0 IMIIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Odex 735 38,3 35,8 123,1 967,1
HToro 3a neHnp 1165 80,3 50,2 173,2 1465,9
IIaTauna, 1 Hegeas
3aBTpak

54-3r MakapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 150 7,9 6,8 28,7 207,7

54-22ru Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIIeHHBIM 200 35 34 22,3 133,4

[Tpom. X1e0 HieHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 380 13,7 10,4 65,8 411,4
Ooen

54-8¢ CyT ropOXOBBIi 200 6,7 4.6 16,3 133,1

54-11r KaprodensHoe mope 150 3,1 53 19,8 139,4

54-5m Kotnera u3 Kypuirs 75 14,3 3,2 10 126,5

54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8

[Tpom. X71€e0 HIeHnYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Odex 685 28,9 13,6 82 566,4
Hroro 3a n1eHn 1065 42,6 24 147,8 977,8
IToneneabHUK, 2 Hemeas
3aBTpak

54-25.1x Kamma >xukast MOJTO9HAsT prHCOBast 200 5,3 5,4 28,7 184,5

54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8

[Tpowm. X1e0 mIeHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3

[Tpom. [ToBuamo abpuxkocoBoe 30 0,1 0 19,2 77,2




Hroro 3a 3aBTpak 460 79 5,6 69,1 358,8
Oben
54-12¢ Cy1i ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMU 200 7,9 3,8 12,4 115,7
(ropOyia)
54-9r Pary u3 oomeit 150 29 75 13,6 133,3
II/d Kornerst Kypunsie 85 10,8 8,5 71 148,5
54-5xu KoMmoT u3 s10710K ¥ BUIIHA 200 0,2 0,1 10,1 42,5
[Tpom. Xi1e0 IMIIeHUYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Odex 695 26,4 20,4 12,7 580,6
Hroro 3a aeHn 1155 34,3 26 141,8 939,4
Bropuuk, 2 Henenst
3aBTpak
54-103 Casat u3 KanycThbl C OBOILIAMHU 60 1,7 4 1,7 50
54-4r Karma rpeuneBast pacceimyaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. Xi1e0 MIeHUYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 440 12,4 10,5 58,8 380,8
Ooen
54-1¢ [I1 13 cBexel KarmycThl CO CMETaHOMN 200 47 5,6 5,7 92,2
54-1r MakapoHBI OTBapHBIC 150 5,3 49 32,8 196,8
54-Tp Pr16a, npumnyiieHHas B MOJIOKe 80 10,5 6 2,3 105,3
(MuHTaM)
54-1xH Komnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. X1e0 mIIeHHYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Odex 690 25,6 17 90,1 615,9
Hroro 3a nennp 1130 38 27,5 148,9 996,7
Cpena, 2 Hegeas
3aBTpak
54-10 OmiieT HaTypaabHBIN 200 16,9 24 43 300,7
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. IMoBuno s61104UHOE 30 0,1 0 19,5 78,5
[Tpom. X1e0 HIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3




Hroro 3a 3aBTpak 460 19,5 24,2 45 476,3
Oben
54-5¢ Cym u3 oBotIei ¢ ppukagebKaMu 200 8,6 6,1 13,9 1449
MSICHBIMU
54-12m [TnoB ¢ Kypurei 150 20,4 6,1 24.9 236
54-23xu Kucens u3 cMopouHbI 200 0,2 0,1 12,2 50,6
[Tpom. X1e0 MIeHHYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6en 610 33,8 12,8 80,5 572,1
HUroro 3a nenn 1070 53,3 37 125,5 1048,4
YerBepr, 2 Hegess
3aBTpak
54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5
94-2k Kama Bsi3kas MosiouHasi KyKypy3Has 200 7,2 9,2 44 287,8
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. X1e0 mieHNnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 460 16,7 18,3 65,2 492 .4
Ooen
54-9¢ Cyn daconeBsrii 200 6,8 4.6 14,4 125,9
54-11r Kaprodenshoe mope 150 3,1 53 19,8 139,4
54-7p Pr10a, mpumymieHHass B MOJIOKE 80 10,5 6 2,3 105,3
(MuHTA)
54-1xu KomrioT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. X71€e0 HIeHunYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Odex 690 25,5 16,4 85,8 592,2
HTroro 3a neHn 1150 422 34,7 151 1084,6
IIaTHuna, 2 Hemeast
3aBTpak
54-1t 3anekaHka U3 TBOpora 200 39,5 14,2 28,9 401,7
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. X1e0 HIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. Banau 100 15 0,5 21 94,5
Hroro 3a 3aBTpak 530 435 14,9 71,1 593,3




Ooben

94-2c Bopi ¢ xamyctoit u kaprodenem co 200 4,7 5,7 10,1 110,4
CMETaHOM
54-4r Kamma rpeuneBas pacceimiaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-5m Kotnera u3 Kypuiis 75 14,3 3,2 10 126,5
54-5xu KoMIoT u3 1610k ¥ BUIIIHA 200 0,2 0,1 10,1 42,5
[Tpom. X1e0 MIeHHYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
HToro 3a Oben 685 32 15,8 95,6 653,7
HToro 3a n1eHb 1215 75,5 30,7 166,7 1247
Macca Beaxn Kupsl | Yriesoasl JHepreTuvyeckasi HEHHOCTH
r r r r KKaJl
Cpennue nokasaresim 3a 3aBTpak 466,5 21,69 16,29 60,46 475,6
Cpennue noka3aresn 3a O6en 6775 30,19 18,86 90,69 653,26
Cpennue nokasareJsiy 3a nepuo/ 1144 51,9 35,2 151,2 1128.9




